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اشاره:
موضوع كلبه سلامت اين شماره مربوط به بيماري 

خاصي نيست.
ــماره راه حلي ارائه بدهيم تا  تصميم داريم در اين ش
ــن، بدن تان را در  ــل و دارچي بتوانيد با مخلوط عس

مقابل بسياري از بيماري ها، واكسينه كنيد.

درمان بسياري از بيماري ها با 
مخلوط عسل و دارچين

 درمان بيماري قلبي
ــل و پودر دارچين را تهيه كنيد و به جاي  مخلوطي از عس
مربا روي نان بماليد و به عنوان صبحانه صرف كنيد. اين 
روش در كاهش كلسترول، جلوگيري از بروز حمله قلبي، 

تنفس راحت و تقويت ضربان قلب مؤثر است.
 درمان التهاب مفصل(آرتريت)

مبتلايان به التهاب مفاصل مي توانند روزانه يك وعده صبح 
ــان آب گرم، دو  ــب، مخلوطي از يك فنج و يك وعده ش
ــق چاي خوري پودر  ــق چاي خوري عسل و يك قاش قاش
ــن را مصرف كنند. اين مخلوط معجزه گر در صورت  دارچي
ــن را نيز درمان  ــم آرتريت هاي مزم ــرف به طور منظ مص
ــي هاي اخير روي دويست بيماري كه قبل از  مي كند. بررس
صرف صبحانه از اين مخلوط استفاده كردند نشان داد، هفتاد 
و سه نفر از آنان در عرض يك هفته كاملا از درد رهايي پيدا 
كردند و پس از يك ماه، بيش تر افرادي كه قادر به راه رفتن 
يا حركت نبودند، بدون احساس هيچ دردي توانايي راه رفتن 

و تحرك خود را مجدداً به دست آوردند.
يا حركت نبودند، بدون احساس هيچ دردي توانايي راه رفتن 

و تحرك خود را مجدداً به دست آوردند.
يا حركت نبودند، بدون احساس هيچ دردي توانايي راه رفتن 

 جلوگيري از ريزش مو
قبل از دوش گرفتن مخلوطي از مقداري روغن زيتون داغ، 
ــق چاي خوري عسل و يك قاشق پودر دارچين  يك قاش
را به مدت پنج تا پانزده دقيقه روي سر قرار دهيد و سپس 

سر خود را بشوييد.

 از بين بردن عفونت مثانه
دو قاشق غذاخوري عسل به همراه يك قاشق چاي خوري 
پودر دارچين را با مقداري آب ولرم حل كنيد و آن را بنوشيد. 

اين روش باعث از بين رفتن ميكروب هاي مثانه مي شود.
 درمان درد دندان

براي درمان دندان درد مخلوطي از يك قاشق چاي خوري 
پودر دارچين و پنج قاشق چاي خوري عسل تهيه كرده و 
روي دنداني كه خواب از سرتان پرانده بماليد. اين عمل را 

سه بار در روز تكرار كنيد تا دردتان تسكين يابد.
 درمان سرماخوردگي

ــق غذاخوري عسل  ــه روز از مخلوط يك قاش به مدت س
ــتفاده  ــق چاي خوري پودر دارچين اس با يك چهارم قاش
كنيد. اين روش براي درمان سرفه مزمن و سرماخوردگي 

و سينوزيت به خوبي جواب مي دهد!
 درمان ناباروري

براي برطرف كردن اين مشكل،به مردان توصيه مي شود 
ــق غذاخوري عسل را قبل از خواب ميل كنند. در  دو قاش
ــورهاي چين و ژاپن كه با مشكل ناباروري مواجه اند،  كش
در طول روز مخلوطي از مقداري پودر دارچين و يك دوم 
قاشق چاي خوري عسل را به طور مرتب روي لثه و داخل 
ــان خود قرار مي دهند تا مخلوط حاصل از طريق بزاق  ده

وارد بدن شود.
 تقويت سيستم ايمني

ــتم ايمني  ــل و پودر دارچين سيس ــتفاده روزانه از عس اس
ــرده و بدن را از حمله باكتري و ويروس  بدن را تقويت ك
ــل داراي  ــمندان دريافتند كه عس محافظت مي كند. دانش
مقدار زيادي ويتامين و آهن است و به همين دليل مصرف 
ــفيد خون را تقويت كرده تا  ــل، گلبول هاي س مداوم عس

بتواند با باكتري ها و بيماري هاي ويروسي مقابله كند.
 افزايش طول عمر

ــودر دارچين مانع پيري  ــل و پ ــرف دائم و مرتب عس ــودر دارچين مانع پيري مص ــل و پ ــرف دائم و مرتب عس مص
ــق چاي خوري  ــود. مخلوطي از چهار قاش زودرس مي ش

ــل، يك قاشق چاي خوري پودر دارچين و سه فنجان  عس
ــانيد. سپس مخلوط به دست آمده  آب گرم را با هم بجوش
را سهالي چهار بار در روز به مقدار يك چهارم فنجان ميل 
ــيدن و نرم نگه  كنيد. اين مخلوط علاوه بر طراوت بخش

داشتن پوست، از پيري زودرس نيز جلوگيري مي كند.
 برطرف كردن جوش هاي صورت

ــاي فراوان  ــي كه از «آكنه»ه ــن روش براي نوجوانان اي
ــود. قبل از  ــه مي ش ــد، توصي ــج مي برن ــان رن صورت ش
ــق غذاخوري عسل و يك قاشق  ــه قاش خواب مخلوط س
ــوري دارچين را روي جوش ها قرار دهيد و روز بعد  چاي خ
با آب ولرم بشوييد. تكرار روزانه اين كار به مدت دو هفته، 

جوش ها را از بين مي برد.
 درمان سرطان

ــان  ــتراليا نش ــات جديد انجام گرفته در ژاپن و اس تحقيق
ــرطان هاي پيشرفته معده و استخوان به كمك  مي دهد س
مخلوط عسل و دارچين به طور موفقيت آميزي درمان شده 
ــت. بيماران مبتلا به اين سرطان ها سه بار در روز و به  اس
ــق غذاخوري عسل و يك قاشق  ــه ماه يك قاش مدت س

چاي خوري دارچين را مخلوط و مصرف مي كنند.
 از بين بردن بوي بد دهان

ــد مانع بوي دهان تان  ــواك نمي توان اگر در طول روز مس
ــود، مي توانيد پس از بيدار شدن از خواب با محلولي از  ش
يك قاشق چاي خوري عسل، مقداري پودر دارچين و آب 
ــكل بوي بد دهان را  گرم غرغره كنيد تا در طول روز مش

نداشته باشيد.
 مشكل شنوايي

ــاوي از عسل و پودر دارچين در  مصرف روزانه مقدار مس
صبح و شب مشكل شنوايي را برطرف مي كند.

ــل  ــده عس ــت، در تمامي موارد ذكر ش ــر اس ــايان ذك ش
ــده باشد. زيرا كه  ــتوريزه ش مورد مصرف نبايد خام و پاس
آنزيم هاي لازم به هنگام عمل پاستوريزه به علت حرارت 

ديدن از بين مي رود.

عسل و دارچين متحد مي شوند!
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